MEGHIVO

TAI CHI KLUB

A Vérosmarty Mihaly Kényvtar szeretettel meghivja Ont az Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Emberi
Er6forras Fejlesztési Operativ Program EFOP-3.7.3-16-2017-00106 azonosité szamu, Az egész életen at
tarté tanulashoz hozzaférés biztositasa cimi projekt keretében, 2018.06.01.-2019.05.31. kdzott
megvalosuld programsorozatokra.

A projekt az Eurdpai Unié tamogatédsaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval, valésul meg,
35.739.649 Ft tamogatassal, 100 % tamogatasi intenzitassal valosul meg, igy a részvétel ingyenes.

Idépont: 2018. augusztus 13. (hétf6), 16.00 — 18.00

Helyszin: VMK - Olvasoterem (8000 Székesfehérvar, Oskola utca 7. fszt.)

Bovebb informaciot az alabbi elérhetéségeken kaphat:
Telefon: 22/312-845/12 mellék Laszloné Lakner Lilla
E-mail: laszlone.lila@vmk.hu

PROGRAM: 3. foglalkozas

15:30 - 16:00 A BUDDHIZMUS Ill. VEZERELVE
16:00 - 16:30 VIPASJANA MEDITACIO
16:30 - 17:30 BROKAT SELYEM GYAKORLAT I.
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